COQOKIES
ANANE

VOINE
HOCOLAT

2 bananes mires
écrasées

12 cookies
Préchauffer |e four § 180°C
Ecraser les 2 bananes ( purée)

Ajouter |es flocons d’avoine et |e
ChocColat ConCassé

Mélanger

Former des boules, |es aplatir
|égérement sur la plague
recouverte de papier Cuisson
(SUlFurisé)

Enfourner

100 grs flocons
d'Avoine

50 grs de chocolat
noir ou lait

VOICI LE RESULTAT APRES 35
MINUTES DE CUISSON .

Ge conservent dans un bocal ou une boite

métal guelques jours.



