Mousse de patate douce

Ingrédients

-2 patates douces
-2 oignons

-2 gousse dail
-Huile d’olive

Instructions

-Entailler les patates douces

-Fendre les oignons et les gousses d’ail en 2

-Mettre 'ensemble au four 1h & 180° (retirer I'ail au bout de 20 min)
-Mixer le tout ensemble avec I'huile. Saler, poivrer.

-Laisser refroidir

C’est prét a étre tartiné sur des toasts pour I'apéro.




