
SAUCE MAGIQUE (10 à 12 min)

Pour accompagner viande ou poisson

- 1 échalote

- 250 ml de vin blanc sec

- 1 cube de bouillon de volaille ou de boeuf

- 20 cl de crème fraîche 

- Citron

- 2 gouttes de tabasco 

- Pas de sel (cube de bouillon suffisant)

Couper l’échalote en petits dés

Dans une casserole :

Echalote/vin blanc/cube de bouillon de…

Faire réduire jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de liquide

Mouiller avec la crème fraîche

Laisser réchauffer

Ajouter quelques gouttes de citron et le tabasco 

Amapola


